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Punkt 1: Hering: Afrapportering magtanvendelser Sundhed og Aldre 2021

00.01.00-GO1-5-22
Beslutning

Aldrerddet finder, at der er en rigtig god beskrivelse af lovgrundlaget og de udfordringer, der kan vere.

Aldreradet vurderer, der er stor positiv effekt af personcentreret omsorg. Afrapporteringen barer preg af vaerdighed og
omsorg for borgerne.

Aldreradet vurderer, at afrapporteringen indirekte beskriver hej faglighed.

Zldreradet paskenner den tilgang, der er til pleje af borgere med demens, samt den indsats og opmarksomhed der ydes af
medarbejdere og politikere.

Behandlingsforleb

Aldreradet den 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger

Indstilling

P4 tveers-direktoren indstiller, at

o Aldrerddet afgiver haringssvar pa afrapporteringen om magtanvendelser i Sundhed og Aldreomradet.

Sagsfremstilling
Oversigt:

I henhold til serviceloven skal Sundheds- og ZAldreudvalget hvert ar have fremlagt alle magtanvendelser fra det
foregdende ar. Forud for behandling i udvalget sendes afrapporteringen i hering i Aldreradet. Efter behandling i
Sundheds- og £ldreudvalget sendes afrapporteringen til orientering i Med-Zldre.

I det folgende vil blive beskrevet:

1. Hvorfor er det i serlige tilfelde tilladt at anvende magt?

2. Hvordan arbejdes der med at nedbringe antallet af magtanvendelser?

3. Hvem er malgruppe for magtanvendelsesreglerne?

4. Hvilke typer af magtanvendelser kan anvendes under bestemte forudsatninger?
5. Magtanvendelser 2021 i Sundhed & ZAldre

6. Hvordan har der veret arbejdet med forebyggelse af magtanvendelse i 2021.

1. Hvorfor er det i szrlige tilfelde tilladt at anvende magt:

Ethvert menneske har en grundlovssikret ret til at bestemme over eget liv og til at afvise tilbud om hjelp og stette - uanset
om han eller hun har nedsat funktionsevne eller ¢j. Der kan imidlertid opsta situationer, hvor den enkeltes ret til at
bestemme kan betyde, at borgeren udsatter sig selv eller andre for fare, eller oplever betydelig tab af vaerdighed. I sjeldne



tilfeelde er en ekstra paedagogisk indsats ikke tilstraekkelig til at opné den nedvendige sikkerhed eller til at overholde
omsorgspligten. I den sammenhang giver lovgivningen mulighed for at anvende magt, hvis det forgaeves er forspgt at
opna frivillig medvirken fra borger til en nedvendig foranstaltning.

Magtanvendelsen skal leve op til kravene om mindsteindgrebsprincippet og proportionalitetsprincippet, hvilket betyder, at
den type af magtanvendelse, som medarbejderen anvender, skal vere den type, som mindst muligt laver indgreb i borgers
ret til at bestemme i eget liv. Proportionalitetsprincippet betyder, at der skal vaere proportionalitet mellem det man som
medarbejder vurderer er en ngdvendig foranstaltning og sd den magtanvendelse, som man som medarbejder vaelger at
anvende. Derudover gelder der et krav om, at magtanvendelsen er sa kortvarig og skdnsom som mulig og folges op af
initiativer, der efterfolgende kan gere borgeren/borgeme trygge igen.

Formaélet med lovgivningen er, at styrke retssikkerheden for borgerne og personalet ved at udstikke retningslinjerne for
magtanvendelser. Derudover er formélet ogsa, at understette udviklingen af det faglige eller peedagogiske arbejde ved
efterfolgende i indberetningerne at eftersparge overvejelser om, hvordan eksempelvis personcentreret omsorg kan bruges i
stedet for magt.

2. Hvordan arbejdes der med at nedbringe antallet af magtanvendelser:

Der arbejdes lobende pa at nedbringe antallet af magtanvendelser dette blandt andet via Faglig Felgegruppe for
magtanvendelse. Falgegruppen bestér af 2 visitatorer og udviklingskonsulenten for demensomradet. Folgegruppen agerer
pa vegne af Byradet. Folgegruppen skal sikre, at alle indberetninger registreres og vurderes pa baggrund af lovgivningen.
Derudover skal falgegruppen give feedback pa det faglige eller paedagogiske arbejde i forbindelse med, at en
magtanvendelse har fundet sted.

Kommunerne veaelger selv deres made at arbejde med indberetningerne. Det betyder, at nogle kommuner har valgt ikke at
forholde sig til de indberetninger, der kommer fra andre kommuner. I Ikast-Brande Kommune forholder vi os til alle
indberetninger fra andre kommuner.

3. Hvem er malgruppen for magtanvendelsesreglerne?

Den 1. januar 2020 tradte nye magtanvendelsesregler i kraft, som gav udvidede befgjelser og gjorde flere af mulighederne
mere lempelige. I reglerne sondres der imellem to borgermélgrupper. Den forste borgermélgruppe er de borgere, som lider
af en betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, som ikke er en konsekvens af demens eller anden erhvervet og
fremadskridende mental svaekkelse. Den anden borgermalgruppe er de borgere, som lider af en betydelig og nedsat
psykisk funktionsevne, som er en konsekvens af demens eller anden erhvervet og fremadskridende mental svakkelse.
Sidstnavnte giver yderligere udvidede befgjelser. Derudover er der nogle bestemte handlinger, der ikke laengere
karakteriseres som magtanvendelser, og kan foretages uden registrering og indberetning.

For Sundhed og ZFldre omhandler sagerne primert borgere, der lider af en betydelig og nedsat psykisk funktionsevne,
som er en konsekvens af demens eller anden erhvervet og fremadskridende mental svakkelse.

4. Hvilke typer af magtanvendelser kan anvendes under bestemte forudsatninger?
Omrader der med de nye regler ikke karakteriseres som magtanvendelser, og som ikke skal registreres og indberettes:

¢ Husorden:
Tilbud (efter serviceloven) méa udarbejde en vejledende husorden, der udstikker regler og retningslinjer for ophold
pa bo- eller dagtilbuddets fallesarealer. Husordenen skal udarbejdes sammen med borgere og parerende.
Husordenen kan ikke danne grundlag for magtanvendelser eller andre indgreb i selvbestemmelsesretten, og
indeholder derfor ikke rettigheder til at sanktionere eventuelle 'brud' pa husordenen.

¢ Fysisk Guidning:
Hvis personalet (som et led i omsorgen for at sikre tryghed og trivsel) forgaves har forsegt at lase en situation
fagligt eller paedagogisk, méa personalet leegge en arm pa borgeres skuldre for at vise, at personalet ensker at borger
skal folge med. Fysisk guidning mé ikke indeholde fastholdelse.

o Tryghedsskabende velfardsteknologi uden forudgéende afgerelse pa demensomrédet.
Personalet kan anvende tryghedsskabende velferdsteknologi for at sikre en persons tryghed, vaerdighed og omsorg.
Dette kan anvendes uden registrering og indberetning hvis den pageldende borger, fremtidsfuldmegtige (en person
der varetager personens interesser, nir fremtidsfuldmagten treeder i kraft) eller veerge ikke modsatter sig det.



Magtanvendelser som mé foretages under visse omstendigheder, og som skal registreres og indberettes, omfatter nu:

o Afvergehjelp:
Personalet ma kortvarigt fastholde eller fore en person vak fra en situation, nér det er nedvendigt for at afveerge, at
vedkommende fordrsager vaesentlig adelaeggelse pa indbo eller andre verdier. Det er en betingelse, at der er tale om
fysiske genstande af betydelig skonomisk vaerdi eller affektionsvardi. Genstanden kan béde tilhgre en anden eller
borgeren selv. Afvaergehjelp mé besluttes og foretages pé tilbud med det samme, og indberettes efterfalgende til
orientering.

¢ Fastholdelse:
Ligesom tidligere er det fortsat lovligt at fastholde, tilbageholde eller fore en person tilbage til sin bolig eller andet
opholdsrum, nér personen er til fare for sig selv eller andre. For voksne med demens el. lign. er der ogsa mulighed
for at fastholde ved meget greenseoverskridende eller konfliktskabende adfeaerd, hvis baggrunden er at sikre en eller
flere andre personers vaerdighed, tryghed og sikkerhed. Det kan eksempelvis anvendes hvis en borger, gar ind i en
anden borgers bolig, uden at vedkommende onsker det. Fastholdelse ma besluttes og foretages af personalet med
det samme, og personalet skal efterfelgende lave en indberetning.

o Kortvarig fastholdelse i personlig hygiejnesituationer:
I udgangspunktet er det frivilligt om borgerne ensker hjelp til personlig hygiejne. Personalet kan for borgere med
demens fastholde borger kortvarigt, hvis det er nadvendigt for at sikre borgerens omsorg, sikkerhed og vaerdighed.
Ved fastholdelse i personlige hygiejnesituationer ma magtanvendelsen besluttes og foretages af personalet med det
samme. Personalet laver efterfelgende en indberetning.

o Searlige derdbnere
Der kan ligesom tidligere anvendes sarlige derabnere, nar det er absolut nedvendig for at afvaerge, at en eller flere
borgere udsetter sig selv eller andre for at komme vasentligt til skade ved at forlade stedet. Der ma ikke anvendes
egentlige afldsningssystemer, men kun lgsninger der forsinker passage. For bestemmelsen om sarlige derabner kan
anvendes, skal tilbuddet ansege kommunen om godkendelse heraf p4 den pageldende borger. Alle der ikke kan
betjene de sarlige derdbnere, skal have den nedvendige hjelp til at &bne deren.

¢ Anvendelse af stofseler
Der kan ligesom tidligere anvendes blade stofseler til fastspaending af borger for at forhindre fald, der kan resultere
i vaesentlig personskade, som fx brekkede lemmer, kraniebrud, hjernerystelse, tabte eller lose tender. Den
vaesentlige personskade skal dog individuelt vurderes ud fra den pagaldendes helbredstilstand. Stofseler ma ikke
anvendes til at begraeense borgerens mobilitet, hvis borgeren fx er utryg eller vandrer hvilelast omkring. For stofseler
kan anvendes, skal tilbuddet ansgge kommunen herom.

¢ Anvendelse af tryghedsskabende velfzerdsteknologi:
Idet teknologiomradet udvikler sig lebende, er der pa nationalt niveau, nedsat et udvalg for tryghedsskabende
velfaerdsteknologi, som mindst en gang arligt udarbejder en indstilling til social- og indenrigsministeriet om, hvilke
former for tryghedsskabende velferdsteknologi, der kan anvendes efter reglerne om magtanvendelse. Formalet med
at bruge denne form for teknologi er at understatte borgernes bevagelsesfrihed, omsorg, verdighed, tryghed og
sikkerhed. Af tilladte former for velfaerdsteknologi er pa nuvearende tidspunkt ind- og udgangsalarmer, fald- og
anfalds alarmer og lokaliserings- og sporingssystemer. Der er mulighed for at anvende tryghedsskabende
velfaerdsteknologi uden at det karakteriseres som magtanvendelse. Det forudsatter dog at borgeren med demens,
dennes vearge eller fremtidsfuldmegtig ikke modsetter sig. Safremt borger, dennes vaerge eller fremtidsfuldmaegtig
modsetter sig, og tilbuddet vurderer, at borgerene vil vare i risiko for personskade, og at brug af teknologi vil
afverge risikoen, kan tilbuddet ansgge om at benytte dette. Anseggningen sendes til kommunalbestyrelsen, der afger
sagen. Tilladelsen kan bruges i op til 12 maneder og brug af teknologien skal indberettes til kommunalbestyrelsen
en gang ménedlig.

¢ Lasning og sikring af ydredere og vinduer:
Kommunalbestyrelsen kan give tilladelse til, at medarbejdere kan lase ydredere eller vinduer til en borgers bolig pa
botilbud, hvis der er risiko for at borgeren forlader sin bolig og derved udsatter sig selv eller andre for fare. Der
skal altid veere mindst én uaflast der i borgerens bolig af hensyn til at kunne faerdes frit og af hensyn til brand.
Aflésningen mé ikke omfatte dere mellem borgers bolig og botilbuddets indenders fzllesarealer. Afldsning af
yderdere til borgers egen bolig omfatter ogsa borgers terrassedere, altandere, havelager og lign. Tilladelsen geelder i
12 méneder. For lasning og sikring af ydredere og vinduer kan anvendes, skal tilbuddet ansoge
kommunalbestyrelsen herom.

¢ Optagelse i botilbud uden samtykke:
Hvis det er absolut pakravet, for at borgeren kan f& den nedvendige hjelp, og personen udsatter sig selv for
vasentlig personskade, og hjelpen ikke kan gives i den nuverende bolig, er det muligt, at flytte borgeren med
tvang. Dette gaelder borgere, som modsatter sig flytning, eller som ikke kan give et informeret samtykke hertil.
Flytning uden samtykke er et meget vidtgaende indgreb i selvbestemmelsesretten og sker kun undtagelsesvist. Det
er i disse tilfeelde Familieretshuset som treffer afgerelse herom efter indstilling fra kommunalbestyrelsen. Det er
imidlertid muligt at flytte en borger med demens, der mangler evnen til at give informeret samtykke, og som ikke



modsetter sig det, nar dennes fremtidsfuldmegtige eller verge tiltreeder beslutningen. Det er en forudsetning, at
ophold i et botilbud/plejebolig er nedvendigt, for at den pégeeldende kan f& den nedvendige hjlp, og at det i det
konkrete tilfeelde vurderes omsorgsmeessigt at veere det mest hensigtsmeessige for den pagaeldende. Selve flytningen
skal indberettes som magtanvendelse til kommunalbestyrelsen.

5. Magtanvendelser 2021 i Sundhed og ZAldreomradet

Tabel 1: Samlet antal indberetninger, Sundhed og Aldreomradet

2017 2018 2019 2020 2021

Magtanvendelser (akutte) 9 7 25 16 2
Ansegning om tilladelse til magtanvendelse 2 0 3 3 1
Optagelse i botilbud uden samtykke 0 0
Flytning uden samtykke-demens* 7 22
Antal indberetninger i alt 11 7 28 26 25

*Der er sket andringer i regelsattet med den nye lovgivning 2020.

Aftabel 1 fremgér det at antallet af magtanvendelser i 2021 er 25 og dermed pa niveau med 2020. Faldet i akutte
magtanvendelser kan tilskrives en enkelt borgersag, hvor borger nu er afgéet ved deden. Antal indberetninger pa flytning
uden samtykke er steget, og er et udtryk for at reglerne for indberetning er ved at blive implementeret.

Tabel 2: Antallet af magtanvendelser fordelt pa type af magtanvendelser Sundhed og Aldreomradet

Type af magtanvendelse 2020 2021
Afvaergehjelp

Fastholdelse 5

Fastholdelse i personlige hygiejnesituationer 11 2

Serlige derébnere
Anvendelse af stofseler

Tryghedsskabende velfaerdsteknologi

Lasning og sikring af ydredere og vinduer 2 1
Optagelse i botilbud uden samtykke 0 0
Flytning uden samtykke-demens 7 22
Andet

I alt 25 25



Langt hovedparten af magtanvendelserne i Sundhed og Fldreomrédet, der har fundet sted 1 2021, vedrerer optagelse i
botilbud uden samtykke. Det er i situationer, hvor en borger med demens flytter i en plejebolig, og hvor borgeren ikke kan
give et informeret samtykke. I de situationer arbejder plejecentrene, medarbejdere og familie teet sammen om at sikre en
sd god indflytning som muligt, s borgeren tager imod tilbuddet om indflytning og saledes ikke modsatter sig at flytte.
Hvilke tiltag der er arbejdet med inden flytningen, under flytningen og lige efter flytningen beskrives i indberetning til
faglig folgegruppe for magtanvendelse. Borgerens reaktioner og adfaerd beskrives ogsa. 1 2021 var det tilfeldet for 22
borgere, heraf var der ingen, der modsatte sig, hvormed indflytningerne forleb planmaessigt.

Folgegruppen vurderer, at antallet af borgere der optages i botilbud uden samtykke er forventelig, da mange borgere har
demens eller symptomer herpa i moderat til sveer grad, nar de flytter i en plejebolig, hvilket betyder at de ikke er i stand til
at give informeret samtykke.

6. Hvordan har der veret arbejdet med magtanvendelsesreglerne i 20217

Medarbejderne er uddannet i metoden Personcentreret omsorg,. Det er med udgangspunkt i denne metode, at der dagligt
bliver arbejdet forebyggende i forhold til at undgé situationer, hvor der kan opsté risiko for magtanvendelse. Hvis
medarbejderne vurderer, at der er en sa&rlig risiko for, at der kan blive behov for magtanvendelse over for en borger,
udarbejder de en forebyggende handleplan for magtanvendelse.

Der er séledes et systematisk og vedvarende fokus pa at forebygge brug af magtanvendelse. Brug af magt kan have store
konsekvenser for borgerens trivsel. Dertil kommer, at medarnejderne belastes af at komme i situationer, hvor udevelse af
magt kan blive nagdvendigt. Derfor er det vigtigt at arbejde forebyggende.

Neaglepersoner for demens undervises lebende i reglerne. Magtanvendelsesreglerne har séledes varet et tema pa mederne
12020 og 2021. Ud over undervisning i regler og principper for magtanvendelse, er der undervist i at lave faglig
forebyggende handleplaner for magtanvendelse.

I forhold til implementering af demensstrategien indkalder distriktslederne 2 gange érligt deres ledere og
demensngglepersoner til mgder. Her droftes Magtanvendelsesreglerne ogsa, samt hvorledes der arbejdes med
forebyggende handleplaner for magtanvendelse.

Styregruppen vedrerende demensstrategien har besluttet, at undervisning af gvrige medarbejdere skal foregé lokalt, nér en
konkret problematik opstér. Lokallederne kan invitere udviklingskonsulenten for demensomradet til at undervise i
magtanvendelsesreglerne og drafte konkrete problematikker og situationer. Noglepersoner for demens skal ogsa deltage i
disse mader. Der har veret 2 opfelgninger pa indberetninger i 2021, hvor en aktuel sag er droftet.

Ved akutte indberetninger er det den pageldende medarbejder, som har udfert magtanvendelsen, der skal skrive
indberetningen. Det kan stille hgje krav til medarbejderen, der ikke altid har indgdende kendskab til reglerne. Udover at
kunne traekke pa udviklingskonsulenten for demensomradet, har medarbejderne adgang til arbejdsgangsbeskrivelser for
indberetningerne samt vejledning til, hvorledes indberetningen udfyldes.

Faglig folgegruppe deltager lobende i1 regionale netvaerksmeader for magtanvendelse, hvilket er af stor verdi i forhold til at
drefte reglerne naermere pa tveers af kommuner.

Sundheds- og £ldreudvalget behandler sagen i deres meade den 4. maj 2022, hvorfor heringssvar bedes foreligge der.

Budgetmzessige konsekvenser

Ingen.



Punkt 2: Hering: Uanmeldte tilsyn pa plejecentre 2021-2022

27.42.00-K08-1-21
Beslutning

Aldrerddet afgiver folgende heoringssvar:
Aldreradet fik en grundig gennemgang, som satte fokus pa de vasentligste punkter og den personcentrerede omsorg.

Aldreradet undrer sig over, at der kan vere ventetid pa at fa endret en uhensigtsmaessig kost. Aldreradet foreslar en mere
fleksibel tilgang til kostleverancen til beboere pa plejecentrene, sé det hurtigere matcher beoernes behov. Tre ugers
ventetid pa endringer synes urimelig lang.

Zldreradet har en forventning om, at tilsynsrapporterne fremover findes pé alle plejecentres hjemmeside. Bade de
kommunale og ikke kommunale plejecentre.

Zldreradet foreslar en mere anerkendende tilgang i ordlyden, nar der ingen bemaerkninger er, og at tilsynet fremhaever de
gode eksempler i "det gronne felt", hvor der i dag blot star "Ingen bemaerkninger".

Behandlingsforleb

Aldreradet den 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger

Indstilling

Pa tveers-direktoren indstiller, at

o Aldrerddet afgiver heringssvar vedr. de uanmeldte kommunale tilsyn pa plejecentrene og rehabiliteringscentret
2021-2022.

Sagsfremstilling

Ifolge retssikkerhedslovens § 16 og servicelovens § 151 har kommunalbestyrelsen pligt til at fore tilsyn med, at de
kommunale opgaver efter §§ 83 og 86 (personlig og praktisk hjelp samt treening) leses og leveres i overensstemmelse
med de afgarelser, kommunalbestyrelsen har truffet efter disse bestemmelser, og i henhold til kommunens vedtagne
kvalitetsstandarder.

Den generelle tilsynsforpligtigelse omfatter sdledes lgsningen af opgaver, som kommunen er ansvarlig for, bdde indholdet
i tilbuddene og den made, opgaverne loses pa.

Formalet med tilsynsbesggene er at sikre, at der settes fokus pa de kommunale opgaver efter lovens §§ 83 og 86.
Tilsynene skal desuden skabe mulighed for laering og fremadrettet udvikling.
Efter afviklingen af samtlige tilsyn pa plejecentrene og rehabiliteringscentret, udarbejdes en samlet redegerelse og

orientering til Eldrerddet og Sundheds- og Omsorgsudvalget i form af en sagsfremstilling til deres made. Dette sker
hermed.

Ved tilsynet blev der taget udgangspunkt i “Kriterier og Vejledning for Kommunalt tilsyn for plejebolig i Ikast-Brande
Kommune”.



Det uanmeldte tilsyn blev gennemfort af et privat firma, som varetager uanmeldte tilsyn i flere kommuner. Det private
firma har tre gange for varetaget de uanmeldte tilsyn i Ikast-Brande kommune.

Tilsynene blev gennemfort i slutningen af 2021 og begyndelsen af 2022.

De faglige fokusomrader for de uanmeldte tilsyn er ligesom sidste gang:
¢ Demensstrategien "Sund hele vejen - et veerdigt liv med demens"
¢ Personcentreret omsorg - at se mennesket fremfor sygdommen

¢ Hvordan omsettes viden om Personcentreret omsorg til praksis?
e Tverfagligt samarbejde

Der blev ved tilsynet taget udgangspunkt i spergeskemaer, der var udarbejdet ud fra ovenstaende fokusomrader.

Spergsmalene i spergeskemaerne var ikke kendte for de deltagende personer pa forhand. De har derfor ikke haft mulighed
for at forberede deres svar inden tilsynet.

De tilsynsforende fra det private firma, har tidligere modtaget undervisning i "Personcentreret omsorg" fra
demenskonsulenter i Ikast-Brande kommune.

De tilsynsforende talte ved tilsynet med 3 beboere / borgere, samt tilstedevarende parerende.
Der var parerende tilstede ved alle tilsynene.

Da det er et uanmeldt tilsyn, er der ikke pa forhand eller under tilsynet taget kontakt til andre parerende.

Tilsynet talte med 1 - 6 tilfeeldigt valgte medarbejdere, ligesom lederen deltog i samtalen pé alle plejecentrene.

Spergsmalene dannede grundlag for en dialog. De tilsynsferendes rolle heri var at stille uddybende og afklarende
spergsmal set i lyset af, at der ogsa er tale om en kontrolfunktion.

Det udviklings- og leringsmassige perspektiv skulle efterfolgende gerne fremgé af tilsynskonklusionen og
anbefalingerne heri.

De tilsynsfarende besigtigede ved de uanmeldte beseg plejecentrenes lokaler, faciliteter og beboernes lejligheder.

Der er udarbejdet et konklusionsskema for hvert plejecenter indeholdende anbefalinger til udviklingspotentialer samt
bemarkninger, hvor der efterfelgende skulle udarbejdes en handleplan.

Bemerkningerne kan vare givet pa baggrund af ikke -acceptable forhold, som matte vaere fremkommet under samtalerne
eller ved gennemgang af den elektroniske borgerjournal i Cura.

Anbefalingerne til udviklingspotentialerne skal ses som udviklingspunkter, man pa stedet med fordel kan udvikle pa /
arbejde videre med.



Inden den endelige tilsynsrapport foreld har hvert plejecenters leder haft rapporten i hering med henblik pa rettelse af
eventuelle faktuelle fejl.

Generelt:

Generelt har tilsynene ogsé denne gang vist, at beboerne/borgerne er tilfredse med plejen og omsorgen, og far den hjalp,
de har brug for.

Beboerne/borgerne finder, at der er en respektfuld og god kommunikation med medarbejderne, at de har mulighed for at
bestemme, eksempelvis hvornar man ensker at std op samt gé i seng.

Beboerne/ borgerne giver udtryk for, at de har mulighed for at vaere fysisk aktiv i det omfang, de magter det.

Beboerne/ borgerne er generelt tilfredse med maden, mens flere bemaerker, at de spiser maltiderne i egen lejlighed
istedetfor feelles med de evrige beboere.

De pérerende foler sig generelt godt inddraget.

Medarbejderne beretter om demenspolitikken og personcentreret omsorg, og hvordan det er omsat til hverdagen. Blandt
andet via borgerkonferencer, samt opmarksomhed pa beboernes "trivselskar". Derudover opfordres parerende til at
beskrive beboerens livshistorie.

Tilsynet finder, at man pa plejecentrene er meget opmarksom pa den personcentrerede omsorg, og at det iser gor en
forskel, at lederen sikrer implementeringen.

Bemerkninger og anbefalinger til udviklingspotentiale:

Der kan gives ”Ingen bemarkninger”, ”"Bemearkninger”, ”Betydende mangler” og “’Kritisable forhold”.

Ved 5 af de 8 tilsyn, er der givet "Ingen bemerkninger”.
Ved 1 af de 8 tilsyn er der givet "Bemarkninger”, hvorefter der er udarbejdet en handleplan pa emnerne.

Ved 2 af de 8 tilsyn er der givet "Betydende mangler", hvorefter der er udarbejdet en handleplan pa emnerne.

"Bemearkningerne" og "Betydende mangler" er géet pa:

Manglende eller mangelfuld besagsplan hos beboerne / borgerne
Manglende dokumentation for habilt samtykke

Manglende livshistorier

Manglende vurdering af beboernes /borgernes funktionsevne
Manglende sundhedsmaessige oplysninger

Manglende implementerig af omsorgssystemet Cura

Der er udarbejdet og modtaget handleplaner i forhold til alle bemarkninger.

Handleplanerne er efterfelgende godkendt.



Ved alle tilsyn er der givet anbefalinger til udviklingspotentiale.
Anbefalingerne vedrerer:

At der generelt skal vaere fokus pa dokumentationen, herunder at der udfaerdiges livshistorie for alle borgerne
At besggsplanerne er opdaterede

At der er fokus pa borgernes individuelle gnsker til maden og maltiderne

At der er fokus pa ro og naervar i plejesituationerne

At beboerne / borgerne stottes i meningsfulde aktivteter

At have fokus pa undervisning af nye medarbejdere 1 personcentreret omsorg, omsorgssystemet Cura,
erngringsscreening mm

o At fortsette det gode arbejde

Sundheds- og ZAldreudvalget behandler sagen i deres mede den 4. maj 2022, hvorfor heringssvar bedes foreligge der.

Bilag:

Godkendt tilsynsrapport Solbakken

Godkendt tilsynsrapport Ostervang

Godkendt tilsynsrapport Engparken

Godkendt tilsynsrapport Rolighedsparken
Godkendt tilsynsrapport Bagildlund

Godkendt tilsynsrapport Grenneparken
Godkendet tilsynsrapport Kermindeparken
Godkendt tilsynsrapport Rehabiliteringscentret

Budgetmzessige konsekvenser

e 6 o o o o o o

Ingen.

Bilag

Plejecenter Ostervang 20212022.pdf

Tilsynsrapport Plejecenter Solbakken 20212022.pdf
Engparken plejecenter ikast-Brande 2021 2022.pdf
Tilsynsrapport Keermindeparken 20212022.pdf
Rehabiliteringscenter Ikast-Brande 2022.pdf
Friplejehjemmet Grenneparken 20212022.pdf
Bogildlund plejecenter. 20212022.pdf

Rolighedsparken 2021-2022. pdf



Punkt 3: Status efter opfolgende (nr. 2) Aldretilsyn og Sundhedsfagligt
tilsyn pa Rehabiliteringscentret

00.15.00-A00-16-21
Beslutning

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Aldreradet har tillid til det arbejde, der foregar pa Rehab, og er imponeret over, at Rehab er naet i mal med kravene
allerede nu.

Behandlingsforleb

Aldreradet 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger

Indstilling

Pa tveers-direktoren indstiller, at

¢ orienteringen om det opfolgende Aldretilsyn og Sundhedsfaglige tilsyn den 15. marts 2022 tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Baggrund

Styrelsen for patientsikkerhed var den 24. juni 2021 p4 et kombineret Aldre- og Sundhedsfagligt reaktivt tilsyn pa
Rehabiliteringscentret. Det kombinerede tilsyn var et reaktivt tilsyn, da Styrelsen havde modtaget en telefonisk
bekymringshenvendelse. Som opfelgning pa det kombinerede tilsyn blev der udarbejdet 2 tilsynsrapporter og i den
forbindelse udstedt pdbud, som Rehabiliteringscentret skal efterleve, inden pabuddet kan ophaves igen. Formuleringen af
pabuddet fremgér af sagsfremstillingen fra den 30. september 2021. Inden pabuddet kan opheves, gennemforer Styrelsen
for Patientsikkerhed et opfolgende tilsyn for at undersoge om alle dele af pabuddet er efterlevet.

Tilsynsrapporterne og den handleplan, som er udarbejdet for at kunne sikre efterlevelse af pabuddet blev prasenteret og
dreftet pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets made den 30. september 2021. P4 Sundheds- og Omsorgsudvalgets made den
9. december 2021 blev der fremlagt status for implementering af handleplanen samt praesenteret temaer til en
udviklingsplan for Rehabiliteringscentret.

Den 30. november 2021 kom Styrelsen for patientsikkerhed pa et opfelgende tilsyn. Tilsynet var ogsa denne gang et
kombineret Aldre- og Sundhedsfagligt tilsyn. Tilbagemeldingen pa tilsynet var, at Rehabiliteringscentret arbejder
henimod at efterleve pabuddet, men at pabuddet ikke kunne ophaves, da der stadig var mangler omfattet af pabuddet(se
sagsfremstilling fra den 23. februar 2022). Der ville derfor blive foretaget endnu et opfelgende tilsyn.

Det opfelgende tilsyn den 15. marts 2022

Den 15. marts 2022 kom Styrelsen for Patientsikkerhed pé opfelgende tilsyn nr. 2. Tilsynet var ogsé denne gang et
kombineret ZAldre- og Sundhedsfagligt tilsyn.



Tilsynet foregik via observationer, instruksgennemgang, medicin genemgang, journalgennemgang og interview med 3
borgere, 3 parerende, ledelse og medarbejdere.

Tilbagemeldingen pa tilsynet var, at pabuddene kunne ophaves, da der var "Ingen problemer af betydning for
patientsikkerheden/Ingen problemer for den forngdne kvalitet". Tilbagemeldingen pa det sundhedsfaglige tilsyn og
Aldretilsynet er beskrevet i nendenstaende.

Tilbagemelding pé det Sundhedsfaglige tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed har ved vurderingen til ophevelse af pabuddet lagt veegt pé, at der var arbejdet malrettet og
systematisk med den sundhedsfaglige journalfering og sygeplejefaglige vurderinger, som nu var fyldestgerende. Der blev
ikke blev identificeret mangler ved gennemgang af de tre journaler, som blev gennemgaet ved tilsynet. Instruks for
medicinhandtering var implementeret, og der blev ikke identificeret mangler i medicinhandteringen. (Rapporten er
vedlagt)

Tilbagemelding pa Aldretilsynet

Styrelsen for Patientsikkerhed har ved vurderingen til ophavelse af pabuddet, her lagt vaegt pa, at Rehabiliteringscentret
har arbejdet malrettet og systematisk med dokumentationen i den social og plejefaglige journal og der er implementeret
arbejdsgange for inddragelse af parerende ved at indbyde til en opstarts samtale, hvor personalet blandt andet fremmer
den nedvendige samtale om evtuelle gnsker til livets afslutning. De interviewede borgere gav udtryk for at opleve
livskvalitet og selvbestemmelse, samt at de blev inddraget i beslutninger i forhold til deres hverdag.

Der blev ikke identificeret mangler vedrerende anvendelse af metoder til borgere med kognitive funktionsnedsettelser,
psykisk sygdom og/eller misbrug samt forebyggelse af magt. Ligesom der var implementeret screeningsverktaj for de
forebyggende indsatser, der understetter borgernes sammenhangende behov for hjelp, pleje og omsorg igennem hele
dagnet. Der er arbejdet malrettet med det tveerfaglige samarbejde og mélsatning for borgernes treeningsindsats.

Tilsynet har vurderet, at rehabiliteringscentret fremstar velorganiseret, med relevante arbejdsgange og procedure for at
udfere sammenhangende og helhedsorienteret hjelp, pleje og omsorg til borgerne igennem hele degnet. Der er
opmerksomhed pa, hvis borgerne ved udskrivelse fra Rehabiliteringscentret har et aktuel potentiale for treeningsforleb.
Alle medarbejdere, kan tilga de relevante oplysninger, for at der kunne skabe sammenhang imellem de forskellige faglige
indsatser og herved arbejde mod den samme mélsatning. (Heringsudkastet til den endelig rapport er vedlagt)

De naeste skridt

Rehabiliteringscentret arbejder videre med at sikre det fortsatte fokus pé indsatserne fra handleplanen(se beskrivelserne i
de tidligere udvalgssager), selvom om pabuddet ophaves. Desuden pagér arbejdet med et lave en udviklingsplan, som
skal vere naste skridt efter implementering af handleplanen. Dette er ogsé nermere beskrevet i sagsfremstillingen fra 23.
februar 2022.

Bilag:

o Tilsynsrapport sundhedsfagligt tilsyn
¢ Horingsrapport Dybdalsparken

Budgetmzessige konsekvenser

Ingen.

Bilag



Tilsynsrapport Sundhedsfagligt tilsyn marts 2022 - Rehabiliteringscenter Dybdalsparken

Heringsrapport Dybdalsparken - reaktivt @ldretilsyn



Punkt 4: Dreftelse af emner til Sundheds- og Aldreudvalgets mede med
/Eldreradet den 8. juni 2022

27.69.40-G01-5-18
Beslutning

Aldreradet ensker at drefte folgende emner med Sundheds- og Aldreudvalget:

¢ Kan AEldrerad og Sundheds- og £Aldreudvalget udvikle felles pejlemarker? F.eks har Fldreradet i 2022 fokus pé
folgende:
o Projekt Erantis 2
o Aldreboliganalyse
o Seniorbofalleskaber
o Ensomhed
o Tilgengelighed
« Fremtidens boliger til &ldre

Aldreradets pejlemerker fremsendes til udvalget inden medet.

Behandlingsforleb

Aldreradet 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger

Indstilling

Pa tvaers-direktoren indstiller, at

o Aldreradet drofter hvilke emner de gnsker at drefte med Sundheds- og Aldreudvalget pa det arlige mede.

Sagsfremstilling

Hvert &r atholdes et made med Sundheds- og Aldreudvalget, hvor forskellige emner kan droftes.

Zldreradet inviteres til at deltage p4 Sundheds- og ZFldreudvalgets mode den 8. juni 2022.

Invitation folger senere.

Aldreradet opfordres til at drefte, hvilke emner de ensker pa dagsordenen.

Aldreradets formandsskab har felgende forslag:



¢ Dokumentationsbehov i fremtidens &ldrepleje
e Samarbejde og faelles pejlemarker FAldrerad og Sundheds- og £Aldreudvalg
¢ Fremtidens boliger til &ldre

Budgetmzessige konsekvenser

Ingen.



Punkt S: Planlaegning af FN's internationale zldredag

27.69.40-G01-2-18

Beslutning

FNs internationale @ldredag den 1. oktober er i ir en lordag.

Aldrerddet veelger at aftholde et arrangement pa dagen. Aldrerddet hiber pa at atholde medet pa Artium i Brande.

Der nedszattes et lille udvalg, som skal forberede dagen: Ella Rasmussen (formand for gruppen), Birgit Worm, Tove
Jensen, og Bernth Bech.

Behandlingsforleb

Aldreradet 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger

Indstilling

Formanden indstiller, at

o Aldreridets atholdelse af FN’s internationale @ldredag dreftes.

Sagsfremstilling
FN’s internationale &ldredag markeres hvert ar, den 1. oktober.

Dagen satter fokus péd @ldres, civilsamfundets, FN-organisationers og medlemsstaternes indsats, for at sette &ldre
menneskers vilkér pa den internationale udviklingsdagsorden.

Hvert &r har sit serlige tema.

Der er endnu ikke udmeldt tema for 2022.

Budgetmeassige konsekvenser

Ingen.



Punkt 6: Orientering om afrapportering anvendelse af veerdighedsmidler til
bekzaempelse af ensomhed 2020

00.15.00-A00-74-18
Beslutning

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Behandlingsforleb

Aldreradet 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger
Beslutning fra Sundheds- og Omsorgsudvalget, 21. januar 2021:

o Afrapportering for brug af midlerne for 2020, pd 676.700 kr. udskydes til udgangen af 2021, da indsatserne grundet
covid-19 er blevet udskydt og dermed fortsaetter ind 1 2021.

e der for 2021 frigives 576.000 af de 720.00 kr. som er tildelt Ikast-Brande Kommune til bekampelse af ensomhed
via finansloven 2019 til forebyggelse af ensomhed pé plejecentre via dagsture og aktiviteter

Beslutning fra Sundheds- og Aldreudvalget, 23. marts 2022, pkt. 6:

Taget til efterretning.

Indstilling

Pa tvaers-direkteren indstiller, at

e Aldreradet tager orientering om afrapportering til efterretning.

Sagsfremstilling
Baggrund

Kommunalbestyrelsen har siden den 1. marts 2016 veret forpligtet til at treeffe beslutning om en vardighedspolitik for
den kommunale @ldrepleje. Der er desuden fulgt midler med til at implementere indsatserne.

Partierne bag finansloven for 2019 besluttede, at kommunernes indsatser i forhold til at bekeempe ensomhed, tab af
livsmod, sorg og selvmord blandt &ldre skal styrkes, saledes at bekempelse af ensomhed skal indga som et af de omréder,
som skal beskrives i kommunernes verdighedspolitik. Verdighedspolitikken for Ikast-Brande Kommune blev derfor
revideret og godkendt af Sundheds- og Omsorgsudvalget den 5. december 2019. Den nuvarende Vardighedspolitik er
gaeldende i perioden 2020-2022.

Verdighedspolitikken indeholder folgende omrider:

o Livskvalitet

Selvbestemmelse

Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen
Mad og ernring

En verdig ded

e o o o



e Pérprende
o Styrkelse af feellesskaber (Bekampelse af ensomhed)

Lovgrundlaget er lov om social service §81a stk. 2. I bekendtgerelsen om veardighedspolitikker for &ldreplejen fremgar
det, at Byradet skal vedtage en ny vardighedspolitik i det forste ar af hver valgperiode. Bekendtgerelsen er endret januar
2019.

Som for de evrige omrader i vaerdighedspolitikken er det op til den enkelte Kommunalbestyrelse at beslutte, hvordan der
lokalt skal arbejdes med "Bekampelse af ensomhed", herunder hvilke konkrete indsatser kommunen vil igangsatte.

I finansloven for 2019 blev der afsat 100 mio. kr. &rligt i perioden 2019-2022 til at styrke kommunens indsatser til
bekempelse af ensomhed blandt &ldre. Midlerne udmentes via bloktilskuddet og som et sartilskud pa baggrund af neglen
i tilskuds- og udligningssystemet for udgiftsbehovet for eldreomréadet.

Ikast-Brande Kommunes andel er 720.000 kr. hvert ar i perioden 2019-2022. Der er en forventning om at midlerne
viderefores efter 2022 som bloktilskud, men der er ikke udmeldt en endelig afklaring endnu.

Bevillingen er medtaget pa usikkerhedslisten til budgetopfelgningen pr. 30. september 2019.

Bekampelse af ensomhed

I Ikast-Brande Kommunes veardighedspolitik for 2020-2022 er indsatsen omkring bekeempelse af ensomhed kaldet
"Styrkelse af feellesskaber" og formuleret pa felgende made:

Styrkelse af feellesskaber:

Alle mennesker har brug for at indgé i relationer og fellesskaber for at kunne trives. Ufrivillig ensomhed er skadeligt for
et menneskes sundhed, bade fysisk og mentalt. Man er i starre risiko for at blive ufrivillig ensom ved overgange i livet
f.eks. fra arbejdsliv til pension eller i forbindelse med tab af a&gtefzlle. Jo lengere man har veret ufrivillig ensom jo
svare er det at bryde ud af ensomheden og skabe nye relationer.

Fellesskaber og relationer opstar bedst i civilsamfundet i samspillet mellem borgere og frivillige organisationer med
opbakning fra kommunen.

Derfor setter Ikast-Brande Kommune fokus pa:

¢ Information til kommende pensionister om aktivitetstilbud i kommunen

¢ Opsporing af borgere via hjemmepleje, sygepleje, forebyggende hjemmebeseg, parerende konsulent, som har
behov for stette til at indga i fellesskaber

» Anerkendelse af og opbakning til de frivillige organisationer

¢ Frivillighedskoordinator, som stetter op om de frivillige

o Kommunale tilbud om aktiviteter og faellesskaber for de borgere, der ikke kan indga i de tilbud, der foregér i
civilsamfundet

¢ Indsatser til forebyggelse af ensomhed péa plejecentrene.



Indsatserne er formuleret pa baggrund af input pé det érlige dialogmede med Byradet, ZAldrerad, Handicaprad og MED-
Zldre samt fokusgruppeinterview med frivillige.

Midler til bekeempelse af ensomhed og styrkelse af fellesskaber 2020

Der blev i 2020 frigivet 676.700 kr. af de 720.000 kr. til folgende 8 indsatser:

1. Et arligt informationsmede for borgere, der snart forlader arbejdsmarkedet

2. Generel informationskampagne om eksisterende fellesskaber i Ikast-Brande Kommune
3. Opsporing/screening af ensomhed hos borgere, der far meget hjemmehjalp

4. Samarbejde med frivillige om forebyggelse af ensomhed. Proces om samarbejde med de frivillige foreninger og
organisationer om anerkendelse og opbakning til de frivillige organisationer og foreninger.

5-7. Projektkoordinator til pilotprojekt "Folge afsted til feellesskaber" med forskellige indsatser/mélgrupper "ensomme

"non:

&ldre, som ikke far hjelp", "indsats for enlige maend" og " inklusion af nye malgrupper pa aktivitetscentrene"

8. Opstart af cykling uden alder pa plejecentrene

Grundet covid-19 var der flere at indsatserne, som ikke var mulige at igangsette og gennemfore i store dele af 2020,
hvilket gjorde at Sundheds- og Omsorgsudvalget pa deres made den 21. januar 2021 besluttede, at afrapporteringen for
2020 midlerne blev udskudt, sidledes at midlerne ogsa kunne anvendes i 2021. Da 2021 ogsé bed pa en del restriktioner
grundet covid-19, er nogle af indsatserne fortsat ind 1 2022. Desuden er nogle at indsatserne tilpasset og videreudviklet, s&
det trods restriktioner, har veeret muligt at arbejde med at forebygge ensomhed.

Afrapportering for 2020

Der er pa baggrund af de 8 ovenstaende indsatser arbejdet med folgende indsatser til bekaempelse af ensomhed og
styrkelse af faellesskaber(se ogsé bilag 1 om "Afrapportering anvendelse af midler til bekempelse af ensomhed 2020"):

Indsats  Afrapportering 2020
1-8

1 Det forste informationsmede, hvor aldersgruppen er nedsat til under 65 ar er
atholdt i marts 2022. Et af emnerne er livsmod. Desuden deltager ogsa
aktivitetscentrene og forteeller om deres aktiviteter.

(Bilag 2 inviation til informationsmedet)

2 Der har veret artikler i "Fokus", hvor der er besegt forskellige feellesskaber og
aktiviteter.

3 Der var planer om at atholde en temadag omkring opsporing af ensomhed, men
da covid-19 besverliggjorde atholdelse af temadage blev der istedet udarbejdet
3 korte film om ensomhed og hvordan man kan hjalpes ud af ensomhed.
Filmene skal anvendes af hjemmeplejen pa f.eks. personalemader til at sette
fokus p& ensomhed.

Der er ogsé udarbejdet et lille "visitkort" med et screeningsvaerktej til opsporing
af ensomhed (Bilag 3 visitkortet).

4 Det var oprindeligt planen at aftholde en workshop i samarbejde med de
frivillige foreninger og organisationer om forebyggelse af ensomhed bl.a. med
fokus pé teknologi, men her matte ogsa teenkes alternativt. Sa istedet blev der



5-7

oprettet en "pulje", som gav foreningerne mulighed for at afprave nye ideer til
at forebygge ensomhed med udgangspunkt i teknologiske lasninger.

Der er 3 foreninger, der har budt ind ift. at anvende I-pads til bl.a. at hjelpe
beboere pa plejecentre til at holde kontakt til parerende, aktiviteter for svagt
harende samt andre aktiviteter.

Det resterende beleb anvendes til 2-3 motordrevne kerestole til de frivillige pa
plejecentrenes skubbehold.

Det er to af de forebyggende medarbejdere, der har haft opgaverne som
projektkoordinatorer i pilotprojektet. De har varet tilknyttet henholdsvis
Aktivcenter Norgesgade og Aktivitetscentret pd Bavnehgj.

Opgaven har 1 perioden veret besvarliggjort af, at aktivitetscentrene har veret
nedlukket i perioder grundet covid-19 og derfor i perioder ikke varet
feellesskaber at folge borgerne til. Derfor har det hverken i 2020 eller 2021
veeret muligt at anvende alle timerne til projektet. For at sikre, at projektet far
mulighed for at genemfore alle indsatser, kerer den del af projektet videre i
2022.

De erfaringer, der er pa nuverende tidspunkt i projektet, er at der har veeret
seerligt fokus pa enlige mand. De 2 projektkoordinatorer har bl.a. besogt enlige
mend og talt om ensomhed og muligheder for aktiviteter og hvordan man kan
komme afsted. Der er desuden opstartet nye tilbud, herunder "mande hygge

gruppe".

Et eksempel pa en udfordring, som projektkoordinatorerne har medt er, at
borgeren afviser, at blive fulgt afsted til et nyt faellesskab, da de ensker at klare
forste madegang selv, men dukker sd ikke altid op. Der er flere borgere, der ved
besog har fortalt at de foler sig alene, men ikke ensomme.

12022 vil der fortsat vaere fokus pa enlige maend, men ogsé opgaven om at
inkludere nye mélgrupper pa aktivitetscentrene i samarbejde med de frivillige i
aktivitetscentrene.

Der er nu 5 rickshawcykler fordelt pd Rolighedsparken, BHI og Midtjyden,
Bagildlund og 2 pé Ostervang.

Alle stederne anvender flittigt cyklerne og bade passagerer, personale og
frivillige er glade for cyklerne. Det er lidt forskelligt fra sted til sted, hvor
meget der er kommet gang i de frivillige cykeltpiloter.

Der er i indsatserne lagt op til, at de kan videreferes uden midler efter projektperioden, da de fleste af midlerne er anvendt
til at hjeelpe indsatser igang eller indkeb/udarbejdelse af af ting, der kan veere med til at drive indsatserne videre. Dette er
ogsa yderligere beskrevet i bilag 1 "Afrapportering anvendelse af midler til bekempelse af ensomhed 2020".

Ensomhed er et tabu og en alvorlig sundhedsrisiko, som der fortsat er behov for at verdighedspolitikken setter fokus pa.
Derfor ansgges der ogsa i 2022 om, at midlerne anvendes til bade at viderefore indsatser fra 2021 og igangsatte og
afprove nye indsatser.



Bilag:
¢ Opslag foredrag om livsmod

¢ Visitkort ensomhed
¢ Afrapportering anvendelse af midler til bekempelse af ensomhed

Budgetmeessige konsekvenser

Se sagsbeskrivelse.

Bilag
2022 Opslag Foredrag om livsmod
visitkort_ensomhed

Afrapportering anvendelse af midler til bekeempelse af ensomhed 2020 , Bilag 1



Punkt 7: Orientering om afrapportering anvendelse af veerdighedsmidler til
bekzempelse af ensomhed 2021

00.15.00-A00-74-18
Beslutning

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Behandlingsforleb

Aldreradet 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger
Beslutning fra Sundheds- og £Aldreudvalget, 23. marts 2022, pkt. 7:

Taget til efterretning.

Indstilling

Pa tveers-direktaren indstiller, at

o Aldreridet tager orientering om afrapportering til efterretning.

Sagsfremstilling
Baggrund

Pa Sundheds- og Omsorgsudvalgets made den 21. januar 2021 blev det anbefalet, at der blev frigivet 576.000 kr. af de
720.000 kr., der er tildelt Ikast-Brande Kommune til bekaempelse af ensomhed via finansloven 2019. Midlerne skulle
anvendes til forebyggelse af ensomhed pé plejecentrene via dagsture og aktiviteter. For naermere beskrivelse af
baggrunden for midlerne og veerdighedspolitikken se sagsbeskrivelsen "Afrapportering anvendelse af verdighedsmidlerne
til bekeempelse af ensomhed 2020".

Midler til bekeempelse af ensomhed og styrkelse af fellesskaber 2021

I forbindelse med regeringens aftale af 19. juni 2020 om sommerpakken grundet covid-19 til kommunerne, hvor formalet
var at give plejehjemsbeboere flere dagsture og udenders oplevelser, blev Ikast-Brande Kommune tildelt midler til ture
sommer/efterar 2020. Tilbagemeldingerne fra plejecentrene var efterfolgende, at aktiviteterne havde givet mange gode
oplevelser for beboerne pé plejecentrene i et ar, hvor covid-19 havde betydet feerre besgg og arrangementer med
deltagelse af parerende og frivillige og dermed oget risiko for ensomhed. P4 baggrund af dette samt en forventning om, at
besogs- og forsamlingsrestriktionerne ville fortsatte ind i 2021, blev vaerdighedsmidlerne til bekempelse af ensomhed
afsat til plejecentrene i 2021. Midlerne skulle anvendes til dagsture og andre aktiviteter for beboere pa plejecentrene.

Fordeling af midlerne

Midlerne blev fordelt med 2.350 kr. pr. bolig pa plejecentrene.

Plejecenter/antal boliger Belob

Bogildlund (24) 56.400 kr.



Engparken (45)
Hajris Have (15)
Kermindeparken (50)
Rolighedsparken (52)
Solbakken (30)
Ostervang (28)

[ alt (244)

Afrapportering for 2021

Plejecentrene har ivarksat aktiviteter for beboerne pa plejecentrene, med fokus pa, at s& mange som muligt har faet glaede

105.750 kr.
35.250 kr.
117.500 kr.
122.200 kr.
70.500 kr.
65.800 kr.

573.400 kr.

af aktiviteterne og med sigte pa at forebygge ensomhed og styrke faellesskabet.

I nedenstaende fremgar nogle af de aktiviteter, som har vaeret gennemfort i labet af 2021 og hvad formalet har veeret med

aktiviteten.

Aktivitet

OL-dag

Musikarrangement med spisning

Indkeb af kunstige juletraer samt lyskader
Anlaggelse af rosenbed i haven

Arskort til Givskud

Generatiosmede mellem plejecenter og
vuggestue - Samarbejde med Tante Andante
Julefrokost

Citrondrengen

Oktoberfest

Formal

Fallesskab og oplevelse af, at alle
kan deltage uanset funktionsniveau
eller kognitive udfordringer

Felles musikoplevelse med
feellessang og en oplelvelse af, at
komme i byen til fest med god musik
og mad

En oplevelse af at vaere med til
juleindkeb og gere klar til jul

Sanseoplevelse i haven for alle

Naturoplevelser og mulighed for at
tage afsted mange gange med et
mindre antal beboere hver gang

Et generationsmede med leg,
fjollerier og fallessang

At have en tradition og skabe
stemning omkring julen

Sansestimulering gennem sang , dans
og bevagelse

Socialt samveer, styrke relationer og
inklusion, mad og smagsoplevelser,
skabe samtaleemner, styrke den
enkeltes identitet



Besog af palsevogn - Beboerne kunne selv
bestille det de gerne ville have.

Julekoncert

Julemand ved teater Magistraten - Julemanden
vinkede og dansede udenfor plejecentret.
julemanden fortalte historier og der blev spille
sange for beboerne gennem heretelefoner

Musik terapi ved Ole Brandstrup

Julefrokost pa Hotel Dalgas

Banko

Skeere graeskar lygter (bustur til graeskarmarken,
skeere lamper og se lysene om aftenen)

Sensommerfest

Buketter til beboerne - pop up butik hvor
beboerne kunne velge blomter til en buket til sig
selv/og eller egtefelle

Adventskranse - kransene blev bundet i1 en
blomsterbutikker og s var en gruppe beboere pa
tur for at hente dem

Tur til Spangsberg fladeboller - der blev kabt
fladeboller og bagefter kert hen til et sted, hvor
de kunne nydes til en kop kaffe og resten blev
taget med hjem til de beboere, der ikke kunne
deltage i turen

Badmintonnet til ballon volley for 6 beboere af
gangen

Bog om Dronningen til opleesning og snak om
oplevelser med kongehuset

Brunch

Juledekorationer- mulighed for at lave sin egen
dekoration enten selv eller med hjzlp

Social samveer, feellesskab, fremkalde
minder, skabe samtaleemner, styrke
den enkeltes identitet.

Fylde i trivselskar, fremkalde minde
og glaede og give trost

Fylde trivselskar, fremkalde minde og
give trost.

Sprede stemning og skabe
stjernestunder bade i fellesarealet og
de beboere, der ikke kan komme ud
kan here musikken gennem de &bne
dere.

Skabe jule stemning for de beboere,
der kunne komme med ud. Der var
musik "Jazz for to" med julesange

Fealles aktivitet med erindring og
folelsen af spending om at vinde

skabe en samtale om allehelgensaften
samt sanse oplevelse pa bade marken
og nér lygterne skal laves

En god dag med god mad og dans
sammen med pargrende samt at fa
oplevelser, der kan snakkes om
efterfolgende.

At fa duften af friske blomster ind og
snakke om blomster og havearbejde

At skabe julestemning

Erindring og god oplevelse

At skabe fallesskab ved treening i en
gruppe

At skabe felleskab om et emne

At skabe en hyggestund , hvor bade
beboere, parerende, frivillige og
personale hyggede sig sammen.

at skabe hygge og genoplive en
tradition omkring dekorationer og fa
samtaler igang om jul og traditioner



Der er ikke veret muligt for alle plejecentre at anvende alle midlerne i 2021 béde grundet covid-19, som aflyste nogle af
de planlagte arrangementer samt overforte midler fra covid-sommerpakken. Der er derfor gnske om at kunne anvende de
resterede midler i 2022.

Plejecentrenes tilbagemeldinger er, at aktiviteterne er med til at skabe liv og trivsel pa plejecentrene samt forebygge
ensomhed. Plejecentrene tilpasser aktiviteterne efter beboernes ensker og funktionsniveau, sé alle beboere i forskelligt
omfang kan deltage i aktiviteterne og fole sig som en del af et faellesskab. Derfor ansgges, der om at en del af
vaerdighedsmidlerne 1 2022 anvendes til at kunne viderefore aktiviteterne jf. sagsfremstilling "Veardighedsmidler til
bekempelse af ensomhed 2022".

Budgetmeessige konsekvenser

Se sagsbeskrivelse.



Punkt 8: Orientering om vardighedsmidler til bekaempelse af ensomhed
2022

00.15.00-A00-74-18
Beslutning

Aldreradet har leest orienteringen og har felgende bemarkninger:
Zldreradet er utilfredse med, at ZEldreradet ikke er blevet hert, for beslutningen blev truffet i sagen.

Aldreradet undrer sig over, at veerdighedsmidler anvendes til et formal, som burde ligge i Rehabiliteringscentrets
arbejdsfelt og budget.

Aldrerddet mener, de anvendte veerdighedsmidler burde have varet anvendst til andre tiltag. Eksempelvis at borgere, der
ikke bevilges daghjem istedet kunne have faet en anden ydelse for at modvirke ensomhed.

Behandlingsforleb
Aldreradet 29. april 2022
Tidligere udvalgsbeslutninger

Beslutning fra Sundheds- og Aldreudvalget, 23. marts 2022, pkt. 8:

Anbefales.

Udvalget ensker en uddybende tilbagemelding pa indsatsen pa Rehabiliteringscentret ift. bekeempelse af ensomhed.

Indstilling

Pa tveers-direktoren indstiller, at

o Aldrerddet tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Baggrund

Kommunalbestyrelsen har siden den 1. marts 2016 veret forpligtet til at formulere en vaerdighedspolitik. Der er fulgt
midler med til at implementere indsatserne. I perioden 2019-2022 er der afsat 100 mio. kr. til at styrke kommunernes
arbejde med den del af vardighedspolitikken, der omhandler bekempelse af ensomhed. Midlerne udmentes via
bloktilskuddet og som et sartilskud pd baggrund af neglen i tilskuds- og udligningssystemet for udgiftsbehovet for
&ldreomradet. Der er en forventning om at midlerne videreferes efter 2022 som bloktilskud, men der er ikke udmeldt en
endelig afklaring endnu.

Ikast-Brande Kommunes andel er 765.000 kr. 1 2022.

Bevillingen er medtaget pa usikkerhedslisten til budgetopfelgningen pr. 30. september 2019.



Der er i perioden 2019-2021 frigivet folgende til afprevning af indsatser til bekeempelse af ensomhed:

e 2019 - Ikke frigivet midler

e 2020 - 676.700 kr. til 8 indsatser, herunder information om fzllesskaber, styrkelse af fokus pa ensomhed i
hjemmeplejen, afprevning af teknologi til styrkelse af faellesskaber via frivillige, folge afsted til feellesskaber via 2
projektkoordinatorer, herunder serligt fokus pé enlige mand og implementering af cykelpiloter.

e 2021 - 576.000 kr. til aktiviteter og dagsture pé plejecentrene, som styrker faellesskaber og bekemper ensomhed

For mere information om vardighedspolitikken og anvendelse af midlerne til bekeempelse af ensomhed, henvises til
sagerne om afrapportering for anvendelselse af midlerne i 2020 og 2021.

Midler til bekaempelse af ensomhed og styrkelse af fellesskaber 1 2022

I forbindelse med, at Rehabiliteringscentret har haft kombineret Sundhedsfagligt- og ZAldretilsyn den 24. juni 2021 med
efterfolgende pabud samt opfelgende tilsyn den 30. november 2021 og den 15. marts 2022, arbejdes der malrettet pa at
opfylde mélpunkterne for tilsynet samt en efterfolgende udviklingsplan for Rehabiliteringscentret. Der er udover de
indsatser, der skal arbejdes med i forbindelse med tilsynet ogsa borgere og parerende, som har peget pa, at der mangler
muligheder for meningsfulde aktiviteter i forbindelse med ophold pa Rehabiliteringscentret og der derfor kan veere en
oplevelse af ensomhed for de indskrevne borgere. Det har ogsa vist sig, at overgangene fra f.eks. indleggelse til
Rehabiliteringcentret og fra Rehabiliteringscentret og hjem igen er sver, og kan vaere forbundet med tab af livsmod.

Administrationen indstiller, at der frigives 450.000 kr. til et 1 arigt projekt til at understette personcentreret omsorg pa
Rehabiliteringscentret.

Maélene med indsatsen er:

o Understgtter borgeren inden indskrivning pa Rehabiliteringscentret f.eks. ved at mgde borgeren pa Hospitalet og
"folge" borgeren videre til et forleb pa Rehabiliteringscentret

¢ Understatte borgernes netvaerk under opholdet

¢ [gangsette meningsfulde aktiviteter med udgangspunkt i en personcentreret tilgang. Aktiviteterne vil bade forega
individuelt og i grupper.

¢ Falge borgerne videre til hjemmepleje eller plejecenter efter opholdet pa Rehabilitetingscentret

Det er vigtigt, at tilgangen til den enkelte borger og de aktviteter, der igangsattes tager udgangspunkt i den enkeltes
livshistorie dvs. hvor kommer borgeren fra og hvilket potientiale er der bade fysisk, psykisk og socialt og hvad betyder
det, nar borgeren skal hjem.

Administrationen indstiller desuden, at de resterende 315.000 kr. frigives til at fortseette muligheden for de ekstra dagsture
og aktiviteter pa plejecentrene ogsé i 2022 dog med et mindre beleb, da der er midler fra 2021, som anvendes i 2022. For
flere oplysninger om ekstra dagture og aktiviteter pa plejecentrene henvises til sagsfremstillingen om "Afrapportering af
vaerdighedsmidlerne til bekempelse af ensomhed 2021."

Desuden indstilles det, at der ved udgangen af 2022 afrapporteres pa status og resultater af indsatsen. Som tidligere
beskrevet er det endnu ikke helt afklaret, hvorvidt midlerne fortsetter som bloktilskud fra 2023 og frem. Nar der
afrapporteres om anvendelsen af midlerne for 2022 samt den del af afprevning fra 2020 (folge afsted til fellesskaber),
som fortsatter i 2022, vil der ogsa skulle tages stilling til hvilke indsatser der skal fortsatte samt den fremtidige ekonomi.

Budgetmzessige konsekvenser



Omradet er tildelt 765.000 kr. som betinget bevilling, som hermed soges frigivet.



Punkt 9: Orientering til Eldreradet

27.69.40-G01-2-21
Formanden

Afholdelse af Aldreradets meder

Aldrerddet har afgivet enske om at atholde de faste mader pé plejecentrene. Ledergruppen i Sundhed og ZAldre har dreftet
ensket og afgivet folgende beslutning:

Folgende blev dreftet ift. henvendelsen fra ZAldrerddet om at afholde Aldreradsmederne pa plejecentrene:

"- Vi vil gerne samarbejde teet med Zldretrddet. Sundhed og Zldre foreslar at udvikle de besog, hvor repraesentanter fra
Aldrerad allerede kommer og er i dialog pa plejecentrene samt at administrationen i Sundhed og Aldre arrangerer en
rundtur for det samlede £ldrerad pa plejecentrene samt Frisenborg og Brandlundparken.

Udfordringer ved at holde de faste Aldrerddsmeder pa plejecentrene er:
- Der er ikke ledige lokaler pé plejecentre om formiddagen

- Der er ikke fast projekter i alle medelokaler pa plejecentrene

- Der er ikke medarbejdere til klargering og opvask, borddekning

- Der er ikke mulighed for at bestille forplejning

1

- Maderne flytter vaek fra Administration Vest, hvilket gor det svarere at lave relationsarbejde der.'

Aldreradet tager imod forslaget om en studietur rundt til plejecentrene og Rehabiliteringscentret.

Administrationen udarbejder forslag til studiedagen.

Aldreradets samarbejde med plejecentrene

Aldreradet nedsatter en arbejdsgruppe, som skal komme med forslag til, hvordan samarbejdet med plejecentrene
fremover kan udbygges.

Arbejdsgruppen bestar af: Birgit Worm, Bernth Bech, Bent Andersen, Carsten Dalgaard og Emma Winther

Zldreradets studietur

Aldreradet gnsker at besage Esbjerg Kommune, for at se og hare, visionerne bag deres seniorby. Studiedagen var
oprindeligt aftalt til juni maned, men med baggrund i den kommende organisationsaendring i Sundhed og ZAldre, finder
administrationen det bedst at flytte studiedagen til efter sommerferien. Administrationen kontakter Esbjerg Kommune for
at hare status pa byggeriet i seniorbyen.

Zldreradets praesentationsfolder
Der nedsettes en arbejdsgruppe til at komme med forslag til ny folder.

Arbejdsgruppen bestér af Tove Jensen, Alf S. Jessen, Bernth Bech og Annette Makholm



Sundheds- og Aldreudvalgets kommende mede

Droftelse af punkter fra den abne dagsorden.

- Sag om Klippekort. Der har ikke veret udnyttet ret mange klippekort i 2021

- Orientering om Erantis 2

- Tomgangsleje i plejeboliger. Aldrerddet ensker at drefte punktet pé neste mode.
- Fremtidens boliger til &ldre. Aldreradet ensker at drafte punktet pa neste made.
- Ny vaerdighedspolitik. Aldreradet ensker at drefte punktet pé naeste made.

- Det arlige mede med de frivillige foreninger. Alle medlemmer af ZAldreradet opfordres til at deltage.

Jkonomiudvalgets mede
- Der er sggt midler til frie bymidter.

Aldreradet vil anbefale at fi en reprasentant i arbejdsgruppen, hvis Ikast-Brande kommune far midler. Birgit Worm har
skrevet om det til Karen Hebell.

- Hejris Have indstilles lukket. Herunder er beskrevet behovet for ny plejeboligstrategi.

Berne- Kultur og Fritidsudvalget
Nationalparken ved Harrild Hede er et emne.

Der har i denne uge veeret arrangeret vandretur pa Harrild Hede.

Aktivitetsliste - kommende sager

Aktivitetsliste vedlagges som bilag.

Borgermeade 1 Bakkehuset sammen med Zldresagen den 26.04.2022
Der var et flot fremmede med over 60 deltagere, som havde en stor nysgerrighed og spergelyst.
Der var deltagere fra hele Ikast-Brande kommune.

Zldreradet er enige om, at borgermeder er en god made at synliggere £Aldreradets opgaver pa, og muligheder for at
pavirke.

Dialogmede med Byrddet den 28.04.2022
Der var gode dreftelser ved bordene om den fremtidige dialogstruktur i sundhed og &ldreomradet.

Aldreradet folte sig i hej grad ligevaerdig og hert.

Ovrige udvalgsmedlemmer



Direkter
Samarbejde med leeger om kommunens akutfunktion
Der gives en orientering pa medet.

Administrationen er inviteret med til et mede i Laegernes Kvalitetsklynge til efteraret.

Flextrafik

Der gives en orientering pa medet.

Bilag

Zldreradets aktivitetsliste 2022



Punkt 10: Udmelding til pressen

27.69.40-G01-2-21

Beslutning

Aldrerddet udarbejder pressemeddelelse om folgende emner / punkter:
- Afrapporteringen vedr. tilsynsrapporterne

- Dialogmedet med byradet

Behandlingsforleb

Aldreradet 29. april 2022

Tidligere udvalgsbeslutninger

Indstilling

Formanden indstiller, at

¢ punktet dreftes.
Sagsfremstilling
Der blev ikke udsendt pressemeddelelse efter mgdet den 18. marts 2022.

Budgetmzessige konsekvenser

Ingen.
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